Nalesniki z nadzieniem brokutowym

Przepis dodany przez uzytkownika ds

il - » Brokuty, feta, pieczarki.

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- Nalesniki - 8 szt.

- Brokut - 1 szt.

- Pieczarki - 6 szt.

- Cebula - 1 szt.

- Feta - 1 kostka(i)

- Oliwa - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Smazymy nalesniki wg standardowego przepisu pomijajac cukier a dodajac szczypte
soli.

2_ Do gotujacej sie osolonej wody wktadamy roézyczki brokuta. Gotujemy ok. 10 min.
Opcjonalnie mozemy do wody wsypaC tyzeczke cukru. Po ugotowaniu odcedzic¢ i
rozdrobni¢ widelcem.

Pieczarki i cebule kroimy w plasterki. Rozgrzewamy patelnie
z tyzka oliwy, wrzucamy cebule. Kiedy bedzie szklista
dodajemy pieczarki. Na koniec brokuty i mieszamy. Po
zdjeciu z ognia dodajemy pokruszony ser feta i mieszamy.
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Na kazdy nalesnik dajemy troche farszu, zawijamy w ruloniki i wktadamy do
zaroodpornego naczynia. Zapiekamy przez 15 min. w 170 st.
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Jak podawac?
Z sosem czosnkowym.
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