Baktazany zapiekane

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Pyszne z biatym winem

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- baktazany - 4 szt.

- pomidory - 3 duze szt.

- cebule - 2 szt.

papryka (czerwona lub z6tta) - 1 szt.
czosnek - 6

bulion - 1/2 szkl.

oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)
parmezan lub mozzarella - starty
ciemne oliwki - kilka szt.

natka pietruszki - 1/2 peczka
oregano -

- $wiezo zmielony pieprz -

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Dobrze umyc¢ bakfazany, obra¢ ja ze skorki, przekroi¢ wzdtuz na potowe. Lekko posolic,
odtozy¢ na kilkanascie minut w chtodne miejsce. Drobno posiekaé cebule, czosnek
przecisna¢ przez praske lub posieka¢. Rozgrza¢ na patelni oliwe, zeszkli¢ cebule i
czosnek. Pomidory sparzyé, zdja¢ skoérke, pokroi¢ je w Sredniej grubosci plastry.
Papryke umy¢, oczysci¢ z nasion, pokroi¢ migzsz w paseczki. Przygotowane bakfazany
umiescic w naczyniu zaroodpornym, na wierzchu ufozy¢ podsmazang cebulkg z
czosnkiem, pomidory i papryke. Lekko posoli¢, posypa¢ pieprzem i oregano. Zalac
bulionem, obficie posypac tartym zéttym serem. Danie udekorowac oliwkami i natkg
pietruszki. Baklazany zapieka¢ przez 30 minut w temperaturze 200 stopni C.
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