Kalafior na surowo

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Surowy kalafior z jogurtem

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- kalafior - 1 szt.

- jogurt - 1 op.

- kwasna Smietana - 1 tyzka(i)
- cukier - 1 szczypta(y)

- sok z cytryny -

Przydatne akcesoria:
tarka, tyzka

Etapy przyrzadzania:
1. Kalafior utrze¢ na tarce, dodac jogurt, kwasng $mietane, cukier oraz sok z cytryny,
wymieszac.

Jak podawac?
Podawac z tostem z mastem
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