Bob z boczkiem

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Pozywny i majacy w sobie mnéstwo witamin bob z boczkiem
przyrzadzony jako drugie danie.

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- niezbyt tlusty boczek - 50 dag
ziarna pieprzu - pare

lis¢ laurowy - 1 szt.

sol - do smaku

maka - 1 tyzka(i)

masto - 3 dag

Smietana - 5 tyzka(i)

bdb - 50 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Boczek zala¢ woda, doda¢ kilka ziaren pieprzu, li$¢ laurowy i sél do smaku, zagotowac,
przykry¢ przykrywka i gotowac¢ na matym ogniu 60-90 minut. Wyja¢ nieso, podprawic
zasmazka z maki i masta oraz Smietany i zagotowac¢. Do sosu wtozy¢ obrany z lusek i
ugotowany bob i jeszcze raz zagotowac. Mieso pokrajac w plastry | podac utozone na
potmisku z bobem.

Jak podawac?
Jes¢ z ziemniakami, posypanymi natkg pietruszki.
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