Barszcz gospodarski

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Wielowarzywny barszcz

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiladniki:

- buraki - 4 szt.

- jabtka - 1-2 szt.

- wywar z miesa i warzyw - 2 |
fasola - 3 tyzka(i)

ziemniaki - 2 szt.

pomidory - 1-2 szt.

ogorek swiezy - 1 szt.
cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka(i)

Smietana - 1/2 szkl.

maka - 1 tyzka(i)

zakwas z buraczkow -

ntka pietruszki -

koperek -

sol, pieprz i cukier - do smaku

Przydatne akcesoria:
noz, tarka o duzych otworach, , garnek,

Etapy przyrzadzania:

1. Buraczki oczysci¢, optukac, upiec lub ugotowac, wyjaé, zetrze¢ na tarce o duzych
otworach. Jabtka umy¢, przekraja¢ na poét, usungé gniazda nasienne, rozdrobnié,
potaczy¢ z buraczkami i czescig wywaru, chwile pogotowac i pozostawi¢ na 2 godziny.
Fasole przebraé, optukac, zala¢ pozostatym wywarem, zagotowal i pozostawi¢ na 2
godz. Potem ugotowac. Ziemniaki pokrajane w kostke doda¢ do fasoli pod koniec
gotowania. Pomidory obraé¢ ze skorki, pokraja¢ w czastki. Ogoérek obrac, optukag,
pokraja¢ w potplasterki. Cebule obraé, optukaé, pokraja¢ w kostke, usmazy¢, dodac
ogorki, dusi¢ kilka minut. Nastepnie potaczy¢ z fasola, przecedzonym wywarem z
buraczkéow, pomidorami, $mietang wymieszang z maka i zakwasem, zagotowag,
doprawic¢. Przed podaniem posypac posiekang zielening.

Jak podawac?
Przed podaniem posypac zielening

Uwagi:
Przepis ze starej prasy z lat 80
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