Barszcz jarski

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

czysta zupa

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- buraczki - 5 szt.

grzyby suszone - 4-5 szt.

- wywar z warzyw - 1 |

zakwas z buraczkéw -
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, cukier i czosnek do - smaku

Przydatne akcesoria:
noz, tarka o duzych otworach, garnki

Etapy przyrzadzania:

1.

Buraczki oczysci¢, optukac, upiec lub ugotowac waqc obrac zetrze¢ na tarce, o
duzych otworach. Grzyby umy¢, namoczy¢, ugotowacd, wyjaé, pokrajac w paseczkl
Wywar z grzybdéw potgczy¢ z wywarem z warzyw, buraczkami, zakwasem i
przyprawami, chwile pogotowac i pozostawi¢ na kilka godzin. Potem przecedzic,
wymieszac z grzybami, doprawic.

Podawac z pasztecikami, fasolg, ziemniakami z wody lub czgastkami ugotowanych jaj na
twardo.
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