Filet z kurczaka z cytryna i tymiankiem

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Znudzeni zwykltym kurczakiem z grilla?
W takim razie musicie sprobowac¢ wersje
cytrynowo-tymiankowa.

Przepis ze strony Kwestia Smaku.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Piersi z kurczaka - 2 szt.

- Cytryna - 1/2 szt.

- Czosnek - 2-3 szt.

- Tymianek suszony - 1 tyzka(i)
- Oliwa z oliwek - 5 tyzka(i)

- S6l morska, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety umyc osuszy¢, przekroi¢ na 2 cienkie ptaty i lekko robi¢ ttuczkiem, posoli¢ i
popieprzyc.
Cytryne wyszorowad, otrzec¢ skorke i wycisng¢ sok. Czosnek obrac¢ i drobno posiekac.
Wszystko wrzuci¢ do gtebszego naczynia, dodaé oliwe i tymianek. Witozy¢ kurczaka i
doktadnie obtoczy¢ w marynacie. Odstawic na 10 min. do lodéwki.
Filety piec na mocno rozgrzanym grillu, na srednim poziomie ok. 15. minut obracajac
mieso tylko raz, mniej wiecej w potowie czasu pieczenia.
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