Salatka z kapusta pekinska i ogorkiem

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Szybka satatka do mies.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Kapusta pekinska - 4- 5 lisci
- Czosnek - 2 zabki

- Ogorek - 1 szt.

- Jogurt naturalny - 1 tyzka

Etapy przyrzadzania:

Liscie kapusty myjemy, osuszamy i kroimy. Czosnek obieramy i bardzo drobno
siekamy. Ogorek po umyciu kroimy w kostke, wtasciwie to ksztatt nie ma znaczenia, jak
nam wygodnie;) Wszystko wrzucamy do miski, dodajemy jogurt, mieszamy i gotowe.
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