Skrzydetka diabelsko ostre

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Bardzo ostre, super smaczne skrzydetka. Swietne
na grilla ale i z piekarnika smakuja wysmienicie.
Dla odwaznych podniebien;)

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Skrzydetka - 1 kg

- Miod - 2 tyzka(i)

- Sos sojowy - 1/2 szkl.

- Pieprz cayenne - 1 tyzeczka(i)

- Papryka ostra - 1 tyzka(i)

- Wodka lub spirytus - 1 lub 1/2 tyzka(i)
- Czosnek - 4

Etapy przyrzadzania:
1. Skrzydetka myjemy, osuszamy i odcinamy lotki.

Przygotowujemy marynate: do duzego naczynia wlewamy sktadniki ptynne i przyprawy.
Czosnek drobno siekamy lub przeciskamy przez praske. Wszystko doktadnie taczymy.
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3_ Do marynaty wkiadamy skrzydetka, mieszamy. Odstawiamy na 2-3h do lodéwki.
4

Po wyjeciu z marynaty skrzydetka uktadamy na ruszcie, nastawiamy piekarnik na 160
st. i pieczemy 40 minut. Podczas pieczenia mieso co jaki$ czas smarujemy pozostatg
marynatg. Kolejne 10-15 min. pieczemy w temp. 200 z termoobiegiem.

Po takim pobycie w piekarniku mieso powinno z tatwoscig odchodzi¢ od kosci.

Jak podawac?
Z satatkq, z frytkami lub ziemniakami pieczonymi. Koniecznie z sosem np. tzatziki.
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