Skrzydetka z solaq i pieprzem

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Kolejny pomyst na skrzydetka. Tym razem z solg
morska i ziarenkami pieprzu. Bardzo dobre,
aczkolwiek pieprz jest mocno wyczuwalny i nie
kazdemu moze smakowac.

Przepis Nigelli Lawson.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Skrzydetka z kurczaka - 1 kg

- SOl morska - 2 tyzka(i)

- Pieprz kolorowy w ziarenkach - 2 tyzka(i)
- Sok z cytryny - 2 tyzka(i)

- Czosnek - 4

- Oliwa - 60 ml

Etapy przyrzadzania:

1. I - e Skrzydetka oczysci¢ i osuszy¢. Do mozdzierza wrzucamy

wszystkie przyprawy, obrany czosnek i rozcieramy na
paste. Dodajemy sok z cytryny i oliwe. Mieszanke wlewamy
do foliowego worka, wrzucamy skrzydetka i mieszamy.
Odktadamy do lodéwki na co najmniej 2h.

Zamarynowane skrzydfa wyjmujemy z woreczka i uktadamy
na blaszce wytozonej folia aluminiowq. Pieczemy 50-60
minut w 220 st.
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