Piersi z kurczaka inaczej

Przepis dodany przez uzytkownika fasoleczka93

Sama wymyslitam potrawe gdy mi sie znudzily zwykle schabowe.
zajrzatam do lodowki i znalaztam swietne produkty.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 25 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka(pojedyncze) - 4 szt.
ziarna stonecznika - 3 tyzka(i)
ziarna dyni - 3 tyzka(i)
otreby przenne - 1

otreby owsiane - 1

czosnek - 2

- olej -

- masto -

- jajko - 2 szt.

- sol, pieprz -

Przydatne akcesoria:
patelnia

miska

watek

worek plastikowy

Etapy przyrzadzania:

1. -piersi z kurczaka kroimy w waskie paseczki.
-zboze i nasiona ttuczemy watkiem, alby uzyskac konsystencje grubej maki
-do naszych zbéz mozemy dodac papryke
-wszystko smazymy jak schabowe (panierka i na olej)

Jak podawac?
podawac z satatg lub sosem koperkowym
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