Szasztyki drobiowe

Przepis dodany przez uzytkownika Malina

Najprostsze szaszityki pod stoncem 2z grilla lub
piekarnika

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- Filet z kurczaka - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- papryka np. czerwona -

- przyprawy do kurczaka -

oliwa -

czosnek - 2

suszony tymianek - 1 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
szpadki, n6z, deska do krojenia

Etapy przyrzadzania:
1. B

Ekspresowo kroimy filet na duze kawatki. Papryke w kostke,
a cebule w ¢wiartki. Mieso dobrze obtoczy¢ w marynacie z
przyprawy, drobno posiekanego czosnku, tymianku i oliwy.

Nabija¢ na szpadki przektadajgc kawatkiem papryki i cebuli.
Piec 20-30 min.

=,

Jak podawac?
Z ziemniakami, oczywiscie pieczonymi lub z pieczywem

Uwagi:

Podczas pieczenia pamietac o przewracaniu szasztykow.

Jest to najprostsza wersja szasztykéw, ale dobdr \&quot;przektadek\&quot; jest dowolny w
zaleznosci co kto lubi.
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