Poledwiczka wieprzowa duszona z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika konsta

Sposob na smaczne danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- poledwiczka - 500 g
-tlhuszcz - 30 g

- cebula-80g

- jabtko - 1 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

- majeranek -

- sol -

Przydatne akcesoria:
patelnia

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.
4

Poledwice wieprzowg optukaé, osgczy¢, oproszyc solg i maka
Obsmazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu ze wszystkich stron.

Przetozy¢ do rondla, wla¢ ttuszcz ze smazenia. Obsypa¢ majerankiem, wlac kilka tyzek
wody, dusi¢ pod przykryciem az do miekkosci.

Jesli sos wyparuje, uzupetni¢ go wodga. Pod koniec duszenia wiozy¢ obrang i pokrojona
w krazki cebulg i obrane jabtka pozbawione gniazd. Jabtka pokroi¢ na drobne czastki.
Dusi¢ razem. Gdy mieso jest miekkie doprawi¢ sos do smaku, przetrze¢ przez sitko lub
zmiksowacé. Oproszy¢ sos maka i zagotowad. Poledwice wyjac i pokroi¢ w plastry.

Jak podawac?
Podawacd z ziemniakami, buraczkami, lub kiszong kapustg, kiszonym ogorkiem
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