
Zrób to sam, czyli budyń waniliowy
Przepis dodany przez użytkownika Gouranga

Po co kupować paczkę budyniu kiedy możesz go zrobić tyle ile chcesz?

Czas przygotowania: 6 minut
Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- mleko - 350 ml
- zoltko - 4 szt.
- cukier - 75 g
- maka - 30 g
- esencja waniliowa - 4 krople szt.

Przydatne akcesoria:
garnek miska trzepaczka

Etapy przyrządzania:

1. zmieszac zoltka z cukrem w misce i dodac make (najlepiej trzepaczka wszystko robic w
tym przepisie)

2. zagotowac mleko i stopniowo etapami dodawac je do masy w misce mieszajac
przelac calosc z powrotem do garnka
zagotowac i gotowac 3 minuty mieszajac
dodac wanilie i zamieszac
schlodzic
SMACZNEGO

Jak podawać?
ja podaje jak krem do tarty lub tartletek ale jako sam budyn tez dobre :)

Uwagi:
10g maki to 1 lyzka stolowa
3,4g maki to lyzeczka stolowa (jakby ktos chcial 1/4 calosci zrobic ja tak robie czasem :))
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