Zeberka w sosie pomidorowym

Przepis dodany przez uzytkownika mamba

W  panie nieco pracochionne, ale efekt baaardzo
dobry.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- zeberka wiepszowe - 60-70 dag
- zabki czosnku - 2-3

- kostka rosotowa wotowa - 1

- maka - 3 szczypta(y)

- tyzki oleju - 3 tyzka(i)

- kawatkow kolorowej papryki - 6
- pieprzu czarnego - tyzeczka(i)
- koncentratu pomidorowego moz by¢ tez przecier pomidorowy - 3 tyzka(i)
- soli - 1 tyzeczka(i)

- kwasnej Smietany - 2 tyzka(i)

- suszony tymianek - szczypta(y)
- Ziele angielskie - 3-4 szt.

- duza cebula - 1

Etapy przyrzadzania:

1. Zeberka umy¢ osuszyé, przyprawié solg i pieprzem, natrzeé¢ czosnkiem i odstawic na pot
godziny do loddowki.

Cebule papryke i czosnek pokroi¢ w kostke, najpierw
podsmazyé cebule pozniej doda¢ papryke , na samym
koncu czosnek.

2.

Nastepnie zeberka obtoczy¢ delikatnie w mace, wrzuci¢ do
smazacych sie warzyw i trzyma¢ na patelni az sie
zarumienig. zalaé nicatg szklankg wody, dodaé rosotek i
ziele angielskie, dusi¢ na wolnym ogniu pod przykryciem.
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Kiedy zeberka beda juz miekkie doda¢ koncentrat
pomidorowy i dusi¢ jeszcze przez chwile. Po zestawieniu z
ognia dodajemy $mietane i posypujemy tymiankiem.

Jak podawac?
Z miodymi pieczonymi ziemniaczkami lub purée z ziemniakdéw. Do tego pasujq: surowka z
kapusty kiszonej lub COLESLAW

Uwagi:
Aby zeberka byty dobrze zarumienione mozna je smazyc osobno ,a pézniej doda¢ do warzyw.
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