Fasolka szparagowa.

Przepis dodany przez uzytkownika Anonim

Potrawa dla osob lubiacych fasolke szparagowa.

Czas przygotowania: 15 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:
- fasolka szparagowa - 1 kg

- sol -

sol -

cukier -

oliwa - 1 tyzka(i)

czaber - 1 gatgzka

liscie sataty - 8 szt.

pomidory - 4 szt.

zielenina -

ocet winny - 2 tyzka(i)

woda - 3 tyzka(i)

mata drobno posiekana cebula - 1 szt.
oliwa - 3 tyzka(i)

biaty pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

3.

Do goracej wody z dodatkiem soli,cukru,oliwy i hatgzki czabru wktadamy optukang
fasolke szparagowg,gotujemy w odkrytym naczyniu (powinna by¢ miekka,ale
nierozgotowana),cedzimy na sicie,hartujemy zimng wodga,doktadnie osaczamy.

Przygotowujemy zalewe: w rondelku gotujemy wode z octem winnym i cebulg,gdy sie
zeszkli,odstawiamy do wychtodzenia,dodajemy oliwe i przyprawy w takich iloSciach,by
miata wyrazny,pikantny smak.

Na talerzach rozktadamy liscie sataty,na nich,w réwnych ilosciach,uformowang w
zgrabny kopczyk fasolke,otaczamy potplasterkami pomidoréw,polewamy niepetng tyzka
zalewy i oprészamy zielening.

Jak podawac?
Potrawe podajemy zaraz po przyzadzeniu.
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