ciasto kefirowe

Przepis dodany przez uzytkownika papi55

najprostrze ciasto na swiecie :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- kefir - 0,5 szkl.

- $mietana - 0,5 szkl.

- maka - 1 szkl.

- jajko - 1 szt.

- cukier - 0,5 szkl.

- cukier waniliowy - 1 szt.

- proszek do pieczenia - 1 tyzeczka(i)
- olej - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac (mozna uzyc miksera)
wlac w naczynie zaroodporne i wiozyc do mikrofaléwki na 700-800W i piec przez okoto
8 minut
odczekac okoto 3min az ciasto wystygnie :)
mozna jesc samo badz z syropem owocowym :)

smacznego ;)
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