Makaron z kurczakiem i fasolka

Przepis dodany przez uzytkownika avril

dla zapracowanych

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- 30 dag makaronu wstazki -
- 30 dag piersi z kurczaka -

- 2-3 watrobki drobiowe -

- 2 tyzki oleju -

- cebula -

- 15dag fasolki szparagowej -
- 2 marchewki -

- papryczka chili -

- szklanka bulionu -

- sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Filet umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke.
Watrébki doktadnie oczysci¢ z btonek, optukac, pokroi¢ na kawatki. Marchew oskrobagé,
umy¢, pokroi¢ w kostke. Fasolke umy¢, pokroi¢ na potowy. Papryczke oczysci¢ z nasion,
posiekac.

2_ Warzywa gotowac 5 minut w osolonym wrzatku, osgczyc.
Cebulg obra¢, posiekac, usmazyc na oleju.
Wiozyc¢ przygotowane mieso, smazy¢ 10 minut.
WIlac bulion, doda¢ marchewke, fasolke i papryczke, dusi¢ jeszcze 15 minut.
Przyprawic.
Makaron ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu.
Odcedzi¢, osaczy¢, wymieszacC z miesem i warzywami.
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