Kotlety z kurczaka z serem

Przepis dodany przez uzytkownika marti27

Proste smaczne i tanie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 2-3 szt.
- jajka - 2-3 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

- ser z6ity - 30 dag

- piepsz i sél - 1 szczypta(y)
- olej -

Przydatne akcesoria:
N6z, deska, do krojeni, miska, patelnia i topatka do przewracania,tarka,reczniki papierowe

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi z kurczaka myjemy,osuszamy papierowym recznikiem, nastepnie kroimy w
drobng kosteczkg i do miski,do piersi wbijamy jaja,i dodajemy maki, przyprawiamy do
smaku,ser trzemy na tarce o duzych oczkach, po czym wrzucamy do wczesniej
przygotowanych piersi z kury,wszystko razem energicznie mieszamy.I odstawiamy na
20 minut do lodowki.

2_ Rozgrzewamy ttuszcz najlepiej olej na patelni,nastepnie duza tyzka ktadziemy kurczaka
na rozgrzany ttuszcz tak by powstaty kotlety, Smazyc do uzyskania ztotego koloru.

Jak podawac?
Najlepiej z ziemniakami i suréwkq

Uwagi:

Piersi z kurczaka pojedyncze, i do piersi dajemy tyle samo jajek, to znaczy jak dwie piersi to
dwa jaja, mozna wiecej, jak kto woli, uwaga z makqg zeby nie byto zbyt geste!!!
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