Penne ziotowe z kurczakiem

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Wspaniaty pomyst na makaron w sosie
pomidorowo-ziotlowym, z kawatkami pysznego
kurczaka.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- Filet z kurczaka - 2 szt.

- Soczyste pomidory - 1/2 kg

- Cebula (duza) - 1 szt.

- CZerwone wino wytrawne - 1/2 szkl.
- Czosnek - 4

- Bazylia - duza szczypta

- Oregano - duza szczypta

- Tymianek - duza szczypta

- Przyprawa do kurczaka - 1/2 op.

- Oliwa - 5 tyzka(i)

- S6l, pieprz -

- Makaron - 1/2 kg

- Rukola i parmezan do przybrania -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety ptuczemy, oczyszczamy i kroimy w podtuzne kawatki. Obtaczamy w przyprawie do
kurczaka i odstawiamy. Nastepnie wrzucamy na patelnie i smazymy do momentu gdy
kurczak bedzie biaty po przepotowieniu.]

2. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obraé ze skoéry, wydrazy¢ gniazda i pokroi¢ w duzg
kostke. Drobno posieka¢ cebule i czosnek i wrzuci¢ na rozgrzang oliwe. Smazy¢ az
cebula nabierze ztotego koloru. Nastepnie dola¢ wino i chwilke dusic.

Dodajemy pomidory i ziota, Razem dusimy wszystko ok.15 min. Zdejmujemy z ognia i
chwile studzimy. Sos rozdrabniamy przy pomocy blendera. [

4. Gotujemy makaron w osolonej wodzie. Gdy bedzie al dente odcedzamy i wrzucamy do
garnka z sosem.

Na talerz naktadamy porcje makaronu z sosem, uktadamy
kawatki kurczaka, liscie rukoli i pozaypujemy startym
parmezanem.

Jak podawac?
Danie podawac posypane parmezanem, ozdobione listkami rukoli.

Uwagi:
Ziota mogq by¢ suszone.
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