Watrobka palce lizac¢

Przepis dodany przez uzytkownika marti27

Smaczne i tanie:-)

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 25 PLN

Potrzebne skiadniki:
- watrdbka drobiowa - 40 dag

maka - 15 dag

cebula - 4-5 szt.

ryz - 1-2 op.

groszek lub kukurydza - 1 puszka(i)
pieprz sol - szczypta(y)

czosnek - 2 zabek(zabki)

Smietana - 4-5 tyzka(i)

- majonez - 4-5 tyzka(i)
- olej - 1/2 szkl.

Przydatne akcesoria:
2 patelnie,néz,sito, tyzki, garnek,miseczka,papierowe reczniki i talerze :-)

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.

4.

Ryz gotujemy w osolonej wodzie, gdy ostygnie dodajemy groszek lub kukurydze wedle
uznania!

Watrobke oczyscic i doktadnie umy¢ na sicie, osuszy¢ papierowym recznikiem,po czym
panierowa¢ w mace, nastepnie wrzuci¢ na rozgrzany olej,co jaki$ czas obrocic.

Nastepnie przygotowac cebule, obraé,i na potéwki, pokroi¢ w pdt ksiezyce ,po czym
wrzucamy na rozgrzany olej i dodajemy przyprawy (sél i pieprz)jak kto$ lubi mozna
doda¢ maggi i wegete. Gdy cebulka bedzie juz przysmazona wrzucamy jg do
watrébki,wymieszac .

Czas na sos : Majonez i Smietane taczymy w miseczce i dodajemy przyprawy (sél
pieprz) oraz wgniatamy zgbki czosnku,wymieszac i gotowe.

Bierzemy mata miseczke, naktadamy do petna ryzu, po czym odbijamy na talerzu tak
by powstat kopiec, nastepnie polewamy sosem i dookota posypujemy watrébka z
cebulg. Zycze smacznego!!!!

Jak podawac?

Bierzemy mata miseczke, naktadamy do petna ryzu, po czym odbijamy na talerzu tak by
powstat kopiec, nastepnie polewamy sosem i dookota posypujemy watrébkg z cebula. Zycze
smacznego!!!!

Uwagi:

Watrobki nie solimy podczas smazenia gdyz stwardnieje dopiero na talerzu!
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