Kotlety mielone z serem

Przepis dodany przez uzytkownika avril

potaczenie serka zéltego z miesem mielonym tworzy ciekawa i smaczng
kompozycje

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag mielonego miesa -

- cebula -

- pot butki pszennej -

- 15 dag zottego sera -

- olej do smazenia i panierowania miesa -
- tarta butka do panierowania -

Etapy przyrzadzania:

1. Do mielonego miesa doda¢ obrang i drobno posiekang cebule, jajko i namoczong,
odcisnietg butke, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

2. Z masy miesnej uformowac nieduze kulki, sptaszczy¢ je, ser pokroi¢ w kostke, w kazdg
miesng kulke wcisng¢ kostke sera, zakleic tak, aby ser znalazt sie w srodku, wcisng¢ w
uformowane kotlety ziarna pieprzu.

Kulki obtoczy¢ w tartej butce i ktas¢ na patelni na rozgrzany ttuszcz.

W

Usmazy¢ z obu stron na rumiano, dosmazy¢ na matym ogniu, utozy¢ na satacie.
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