Ryz zapiekany z marchewka

Przepis dodany przez uzytkownika avril

wysSmienite danie z ryzem i warzywami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 50 dag marchewki -

- 30 dag ryzu -

- 2 jajka -

- pot szklanki stodkiej Smietanki -
- 20 dag zéttego startego sera -

- cebula -

- gar$¢ posiekanej zieleniny: szczypiorek, bazylia, natka pietruszki, tymianek, oregano,
majeranek -

- sol, pieprz -

- tluszcz do formy -

Etapy przyrzadzania:

1. Obra¢ marchewke i cebule. Zetrzed.

2. Ugotowacd ryz na sypko. Wszystkie sktadniki doktadnie potaczyé. Przyprawic. Przetozyé
do nattuszczonej formy.

3. Zapieka¢ w temp. 180 st. C przez 60 minut.
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