Cytrynowa ryba

Przepis dodany przez uzytkownika avril

smaczna rybka z grilla

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 80 dag sprawionej ryby np. mintaj lub dorsz -
- pomidorki koktajlowe -

- cytryna -

- 2-3 tyzki oliwy -

- kilka lisci sataty -

- Swieze ziofta: rozmaryn, tymianek -

- sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1

2
3
4

Rybe optukaé, osuszyé, pokroi¢ na 4 porcje, obficie skropi¢ sokiem z cytryny, posoli¢,
posypac cytrynowym pieprzem i ziotami, odstawi¢ na 15 minut.

Osaczy¢, skropic oliwg, utozy¢ na tackach lub aluminiowej folii, potozy¢ na ruszcie.

Grillowa¢ 8 minut, przetozy¢ na drugg strone, potozy¢ obok koktajlowe pomidorki, piec
jeszcze 5 minut (czas grillowania zalezy od grubosci kawatka ryby).

Upieczong rybe zdjac¢ z rusztu, potozy¢ na lisciach sataty.
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