Kotlety z kurczaka w sezamie

Przepis dodany przez uzytkownika avril

na rodzinny obiad

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 75 dag miesa z piersi kurczaka -

- 2 tyzki miodu -

- cytryna -

- pol szklanki sezamu -

- olej do smazenia i panierowania miesa -
- biaty zmielony pieprz, sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso z piersi kurczaka optukaé, doktadnie osuszyé, pokroi¢ na niezbyt grube plastry.
Lekko rozbi¢ dtonig albo ttuczkiem, kazdg porcje posoli¢ i oprészy¢ biatym pieprzem.
Odstawié na pét godziny w chtodne miejsce.

Midd potaczyc z 2 tyzkami oleju i sokiem wyciSnietym z cytryny, starannie wymieszag,
doktadnie posmarowac kazdy plasterek miesa.

Witozy¢ do miski, przykryé, ponownie odstawi¢ na kilka minut w chiodne miejsce,
osgczy¢ z wytworzonej zalewy.
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4. Kazdg porcje miesa obtoczy¢ delikatnie w sezamowych ziarnach, potozy¢ na duzej
patelni na rozgrzanym ttuszczu.
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Smazy¢ z obu stron na srednim ogniu, uwazajac, by ziarna sezamu sie nie spality. Zdjac
z patelni, od razu podawac.
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