zapiekanka z fasola

Przepis dodany przez uzytkownika modzianka

smaczne lecz dosyc tuczace

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- makaron s$widerki - 30 dag

czerwona fasola - 0,5 puszka(i)
kukurydza - 0,5 puszka(i)

mieso mielone drobiowe - 20 dag
cebula - 1 szt.

maty karton sosu pomidorowego - 1 szt.
ser zolty - 10 dag

ziota prowansalskie i bazylia -

Etapy przyrzadzania:

1_ makaron ugotuj na pottwardo,odcedz.kukurydze i fasole osgcz.mieso podsmaz z
posiekana cebula,ziotami prowansalskimi i przyprawami,wlej S0S
pomidorowy,wymieszaj.Makaron potacz z miesem,fasolg i kukurydza,posyp startym
zoltym serem.zapiekaj35min w temp180stopni,udekoruj bazylia
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