Grzyby z bobem

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

mniam

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- bob - 50 dag

- grzyby - 50 dag

bulion - 1 szkl.

Smietana 18% - 0,5 szkl.
cebule - 2 szt.
margaryna - 2 tyzka(i)
maka - 1 tyzka(i)

- posiekana natka pietruszki - 3-4 tyzka(i)
- s0l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Bob ugotowad, obraé ze skérki. Umyte i osuszone grzyby pokroi¢ w paseczki, mniejsze
pozostawi¢ w catosci. W rondlu stopi¢ margaryne, zeszkli¢ na niej drobno posiekang
cebule, doda¢ grzyby i chwile smazy¢, mieszajgc. Posoli¢, doda¢ pieprz i bulion. Dusic
na matym ogniu, az grzyby bedg prawie miekkie. Doda¢ bdb, wymieszac i chwile dusié
razem. Make rozprowadzi¢ Smietang, wla¢ do potrawy i zagotowac. Doprawi¢ do smaku
pieprzem i solg, posypac¢ natkg pietruszki.

Strona 1/1



