Zielona przekaska

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Awokado i serek homogenizowany.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- awokado - 1 szt.

sglrek homogenizowany - 1/4 op.

sol -

biaty pieprz -

Zielony pieprz w zalewie -

mieszanka ziot Swiezych lub w zalewie -
- sok z cytryny -

- liscie sataty - 2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Awokado starannie umy¢, przekroi¢ wzdtuz na poét, wyjaé pestke, matq tyzeczka
delikatnie wydrazy¢ migzsz, pozostawic¢ okoto 1/2 cm Scianki.
2. Migzsz wytozy¢ do miseczki, doktadnie rozgnies¢, skropi¢ sokiem wycisnietym z
cytryny, doda¢ do smaku Swieze lub suszone ziota, np. rozmaryn albo tymianek, sét i
pieprz, dokfadnie wymieszac.
3. Potowki awokado wypetni¢ migzszem.
4. Serek wtozy¢ do szprycki, wycisng¢ na migzsz, posypal osgczonymi z zalewy
ziarnami zielonego pieprzu, utozy¢ na lisciach sataty.
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