Ryba w pikantnej skorce

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ryba - 25 dag

- maka - 1 tyzka(i)

- jajko - 1/2 szt.

- tarta butka - 1 tyzka(i)
- sol -

- pieprz -

- olej do smazenia -

- cytryna -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Rybe optuka¢,, doktadnie osuszyc¢, oprdszyc solg i pieprzem, mozna skropi¢ sokiem z
cytryny, odstawic w chtodniejsze miejsce na 15 minut.
2. Panierowac z obu stron kolejno w mace, rozktéconym jajku i tartej butce.
3. Na patelni rozgrzac olej, usmazy¢ rybe z obu stron na rumiano, dosmazy¢ na matym
ogniu.
4. Podawac z plasterkiem cytryny.
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