Ryz ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Babeczki z ryzem

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- ryz naturalny - 30 dag
szpinak - 30 dag
czosnek - 3

bulion warzywny - 1 |
oliwa z oliwek -

sol -

- pomidor - do dekoracji

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Czosnek obrac, drobno posiekac.
2. Szpinak przebra¢, umyc, osaczy¢, pokroic.
3. Podgrzac oliwe, podsmazy¢ posiekany czosnek, a kiedy zacznie sie rumieni¢, dodac
szpinak, smazyc¢ razem przez 10 minut.
4. Wsypac ryz, wlac bulion i przyprawi¢, gotowac¢ 20 minut.
5. Napetnic ryzem kubeczki, tyzkg docisna¢, aby ziarenka ryzu scisle przylegaty do
siebie, wyjac ryz, udekorowac¢ pomidorem.
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