Potmisek warzyw

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- brokéty - 1 réza

- kawatek kalafiora -

- nieduze marchewki - 4 szt.

- ziemniaki - 2 szt.

- garsc fasolki szparagowej (moze by¢ mrozona) -
- tarta butka - 1 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

- sOl -

- $wieza natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Brokuty, kalafior, marchewki i ziemniaki doktadnie oczysci¢, umy¢, nastepnie pokroic¢
wszystkie warzywa.
2. Ugotowac w lekko osolonej wodzie kalafior i brokuty, oddzielnie ziemniaki, osobno
marchewke i fasole (mrozong gotujemy krécej), odcedzic.
3. Na patelni przysmazy¢ tartg butke, zestawi¢, doda¢ masto, wymiesza¢, wytozy¢ na
ugotowane, utozone na pétmisku warzywa, mozna posypac zatka pietruszki lub inng
Zielening.
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