Gotabki wegetarianskie z kasza jaglanqg i szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Gotabki dla wegetarian i nie tylko.

Czas przygotowania: 60 minut

Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- gtéwka kapusty (najlepiej wioskiej) - 1 szt.

- kasza jaglana - 1,5 szkl.

- paczka mrozonego szpinaku - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- jajko - 1 szt.

- przyprawy(sol, pieprz, czosnek w granulkach) - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste sparzy¢ we wrzatku. Cebule drobno posiekac i zeszkli¢. SZpinak odparowac na
patelni. Do ugotowanej kaszy dodac cebulg jajo i szpinak, wszystko dobrze wymieszacd
doprawi¢ sols, pieprzem (OPCIONALNIE czosnkiem). Gotowy farsz naktadaé na liscie
kapusty i zawija¢. Gotabki przetozy¢ do niskiego garnka, podla¢ wodg Ilub bulionem i
wstawi¢ do piekarnika. Zapieka¢ ok. 40.minut.
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