Zupa z rybnymi pulpecikami

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Dobry pomyst na zupe rybna

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 kostki mintaja -

- 2 marchewki -

- pietruszka -

- 2 pomidory -

- 4 ziemniaki -

- jajo -

- czubata tyzka posiekanej natki pitruszki -
- 1-2 tyzki butki tartej -

- 2 tyzki maki -

- zgbek czosnku -

- 3 ziarna ziela angielskiego -
- rozmaryn, sol -

Etapy przyrzadzania:

1_ Do wrzatku wrzucamy pokrojong w kostke marchew i pietruszke. Warzywa gotujemy
pod przykryciem az beda miekkie (ok. 20 min.) Wrzucamy mintaja i pokrojone w kostke
ziemniaki i gotujemy jakies 15 min. po czym wyjmujemy rybe, a do zupy dodajemy

obrane i pokrojone pomidory.

Rybe trzeba zemleé¢ z ugotowanymi jajami, natka, butkg i solg. Z powstatej masy
formujemy pulpety. Obtoczone w mace smazymy z obu stron na oleju, a nastepnie
wktadamy do zupy uwazajac aby sie nie rozpadty. Zupe gotujemy jeszcze przez 5-10

min i gotowe.
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