Zupa z dyni

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kawatek dyni - okoto 70 dag
cebula - 1 szt.

wywar z kurczaka - 4 filizanki
odttuszczone mleko - 4 tyzka(i)
oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)

sol -

pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Dynie obra¢,pokroi¢ na sredniej wielkosci kawatki.
2. Cebule obra¢, drobno posiekac.
3. Do garnka wlac¢ oliwe z oliwek, podgrza¢, wrzuci¢ cebule, zeszkli¢, zeby byta miekka.
4. Dodac¢ pokrojong dynie, zala¢ wywarem z kurczaka, gotowac na srednim ogniu przez
25 minut, ostudzié.
5. Zmiksowac zupe na jednolitg, ptynng mase.
6. Przyprawic solg oraz pieprzem, dodac¢ mleko i podgrzac.
7. Zupe podawac goracq z ugotowanym makaronem, posypac szczypiorkiem.
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