Szparagi na zimno z sosem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

-~

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

il

Potrzebne sktadniki:
Zielone szparagi - 1 peczek
sol -

cukier -

masto - 1 tyzka(i)

cebula - 1 szt.

masto - do sosu - 1 tyzka(i)
maka - 1 tyzka(i)

wywar miesny - 1 szkl.
biate wino - 1/3 szkl.
musztarda - 2 tyzka(i)

- przyprawa maggi - 1/2 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Szparagi obra¢, usung¢ zdrewniate czesci, zwigza¢ w peczki, gotowac¢ 25 minut w
wodzie z dodatkiem soli i cukru.
2. Kiedy widelec bedzie w nie lekko wchodzit, osgczyé, utozy¢ na talerzu, ostudzig,
podawac z sosem musztardowym.
3. Cebule obra¢, drobno posieka¢, zrumieni¢ na masle, uwazajac, zeby sie nie
przypalita, doda¢ make, zimny wywar migsny i biate wino, ciagle mieszajac zagotowac,
odstawi¢, przestudzic.
4. Przetrze¢ lub zmiksowa¢, doda¢ musztarde, przyprawi¢ do smaku maggi i solg
(mozna dodac 2 tyzki Smietany). Mozna podawac z sosem majonezowym.
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