Chleb z orzechami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne sktadniki:

maka pszenna razowa - 4 szkl.
otreby pszenne - 1 szkl.
zarodki pszenicy - 2 tyzka(i)
ptatki owsiane - 2 tyzka(i)
posiekane orzechy wtoskie - 1/2 szkl.
rodzynki - 1/2 szkl.

dropzdze - 10 dag

olej sojowy - 2 tyzka(i)

cukier - 1 tyzeczka(i)

mleko - 1 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Wymieszac drozdze, letnie mleko, cukier, odstawi¢ do wyrosniecia w ciepte miejsce.
2. Doda¢ pozostate sktadniki, wyrobi¢, ponownie odstawic.
3. Uformowac chleb, wtozy¢ do blachy wysmarowanej olejem i posypanej otrebami.4.
Po wyrosnieciu posmarowac¢ wodg i upiec.
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