Kurczak ze szparagami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso z piersi kurczaka - 40 dag
maka do panierowania -

oliwa -

sol -

biaty pieprz -

zielone szparagi - 1 peczek

- masto - 1 tyzeczka(i)

- butka tarta -

- majonez light - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Szparagi umyg¢, osaczy¢, zdjgc skorke, ugotowac w osolonym wrzatku.
2. Mieso umy¢, optukaé, pokroic na mniejsze kawatki, oprészy¢ maka zmieszang z solq i
pieprzem, usmazy¢ na rozgrzanym oleju, zdja¢ z patelni, utozy¢ na serwetkach, aby
Sciekt ttuszcz.
3. Na patelni zrumieni¢ butke, zestawié¢, doda¢ masto, a kiedy sie rozpusci, pola¢ nim
ugotowane szparagi,, podawac¢ z usmazonym miesem, ryzem ugotowanym na sypko i
odttuszczonym majonezem.
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