Yosos bez tluszczu

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- Swiezy sprawiony t0sos - 1 kg
sok z cytryny - 1/2 szt.

sol -

biaty pieprz -

masto - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Umyta i osuszong rybe, pokroi¢ na 4 porcje, obficie skropi¢ sokiem z cytryny,
odstawi¢ na p6t godziny w chtodne miejsce.
2. Osaczy¢, oproszyC solg i biatym pieprzem, usmazy¢ z obu stron bez tluszczu na
teflonowej patelni.
3. Zdjac z patelni, na kazdym kawatku utozy¢ zmrozone wiérki masta.
4. Podawac z tyzka ugotowanego makaronu, jarzynami, pomidorami i zielong satata.
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