Fishburger

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Hamburgery z ryba.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- ryba morska - 40 dag
- cebule - 2 szt.

- sOl -

- pieprz -

- czoshek - 2

- butka tarta - 3 tyzka(i)
- ziota -

- jajko - 1 szt.

- olej do smazenia -

- butki - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Rybe umy¢, osuszy¢, posiekac, posypac tartg butka, odstawié na kilka minut.
2. Jedng cebule i czosnek obrac, posiekac, pokroi¢ umyte i osaczone ziota, posypac
mieso.
3. Doda¢ jajko, wymiesza¢, uformowac¢ hamburgery, usmazyc.
4. Butki przekroi¢ na pot, podgrza¢ w piekarniku, do kazdej wiozy¢ hamburger i dwa
plasterki cebuli, od razu jes¢ z pomidorami lub satata.
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