Stek z grilla w ziotach

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Stek z ryby.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- dowolna duza ryba (np. f0so$, szczupak lub sandacz) - 1 kg
sok z cytryny -

sol -

czosnek - 4

oliwa z oliwek lub olej - 1 tyzka(i)

ziota (np. rozmaryn) -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Rybe dokfadnie umyc¢, osuszy¢ papierowym reczniczkiem, odstawi¢ w chtodne
miejsce.
2. Czosnek obra¢, rozetrzec¢ z solg, dodac¢ sok z cytryny, oliwe i posiekane Swieze lub
pokruszone suszone ziota, posmarowac rybe, pozostawi¢ na godzine.
3. UtozycC na siatce, piec, obracajac, az steki bedg rumiane.
4. podawac z surowkami i pieczywem.
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