Pozywna satatka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Satatka z ryba.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- wedzona ryba (np. makrela lub dorsz) oczyszczony ze skéry i osci - 25 dag
- makaron mate muszelki - 10 dag

- kilka lisci $wiezego szpinaku -

- dymki ze szczypiorkiem - 2 szt.

- ser z6tty - 5 dag

- sél -

pieprz -

oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)

sok z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Makaron wrzuci¢ na osolony wrzatek, ugotowac¢ na pdétmiekko (al. dente), osaczyé,
rybe rozdrobnic.
2. Szpinak doktadnie umy¢, wrzuci¢ na 5 minut na osolony wrzatek, osaczy¢, pokroi¢ w
cienkie paseczki, umytg dymke drobno posieka¢ razem ze szczypiorkiem, ser zetrze¢ na
tarce jarzynowej (na cienkie paski).
3. W salaterce potaczy¢ wszystkie skfadniki satatki, przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, skropi¢ oliwg z oliwek i sokiem z cytryny, delikatnie wymieszad.
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