Grzybowe racuszki

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Grzybowe racuchy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 10 sredniej wielkosci kapeluszy Swiezych, lesnych grzybow lub 50 dag pieczarek, -

- cebula, olej i smalec (p6t na pot) do smazenia -

- liscie sataty, czerwona papryka, zielenina. -

- CIASTO: -

- szklanka maki tortowej, szklanka naturalnego jogurtu, -

- szklanka kefiru (mogg by¢ 2 szklanki kefiru, ale z jogurtem ciasto bedzie smaczniejsze), -
- 2 jajka, tyzka oleju, cukier, sol, pieprz. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Przygotowujemy ciasto: jogurt taczymy z kefirem i zéttkami, dodajemy olej,
przyprawy, mieszamy, dodajemy make, wyrabiamy ciasto, odstawiamy. Oczyszczone
grzyby kroimy w cienkie paski, cebule siekamy, zasmazamy razem, gdy sie lekko
zrumienig, rozbijamy w malakserze na gtadkgq mase, odstawiamy do wychtodzenia.

W gtebokiej patelni rozgrzewamy ttuszcz. Do ciasta dodajemy grzybowa mase, lekko
mieszamy, dodajemy piane ubitg z biatek i, Sredniej wielkosci metalowg tyzka,
wrzucamy na ttuszcz mate porcje ciasta, rumienigc z obu stron. Po odsaczeniu z
nadmiaru ttuszczu uktadamy na poétmisku przybranym zielening. Podajemy bardzo
gorgce z sezonowg suréwka.

Smacznego!
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