Jesienna zapiekanka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Zapiekanka rybna.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:
- dowolna ryba - 50 dag
- marchewki - 2 szt.

- ziemniaki - 2 szt.

- pomidor - 1 szt.

- papryka - 1 szt.

- ser z6tty - 10 dag

- kilka chinskich grzybéw mun albo 20 dag pieczarek -
- cebula - 1 szt.

- olej -

- sol -

- pieprz -

- ziota -

- natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Marchewke i ziemniaki obra¢, podgotowa¢ (okoto 15 minut), wyjaé, pokroi¢ w drobng
kostke, papryke umyc, wyja¢ gniazdo nasienne, pokroi¢, umyty pomidor pokroic.
2. Chinskie grzyby namoczy¢, a kiedy powiekszg objetosé, pokroiCc, oczyszczone
pieczarki posieka¢, podsmazyc z posiekang cebula.
3. Naczynie zaroodporne posmarowac olejem, na dnie utozy¢ warstwe ugotowanych
ziemniakdw z marchewkg, na nich rozdrobniong rybe, oproszy¢ solg i pieprzem, lekko
skropi¢ olejem, przykry¢ warstwg grzybow i uktadac kolejne warstwy, przesypujac je
przyprawami.
4. Ser zetrze¢ na tarce, posypac potrawe, wstawi¢ do piekarnika, piec w temperaturze
180 stopni C az ser sie rozpusci. Po wystawieniu posypac zielenina.
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