Zupa krem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Zupa z owocami morza.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skladniki:
- morskie ryby i owoce morza (np. krewetki) - 1 kg
- pomidory - 2 szt.

- por - 1 szt.

- cebule - 2 szt.

- czoshek - 2

- todyga selera - 1 szt.
- marchewka - 1 szt.

- olej - 3 tyzka(i)

- sOl -

- pieprz -

- tymianek -

- cytryna -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Ryby sprawi¢, odcig¢ gtowy i ogony, mieso pokroi¢, krewetki oczysci¢ ze skorupek,
optukac.
2. Gtowy, ogony ryb i skorupki krewetek zala¢ woda, dodac rozdrobnione warzywa,
jedng cebule, posoli¢, gotowac pét godziny, przecedzic.
3. Drugq cebule i czosnek udusié, przetrzec, potaczy¢ z wywarem, dodac rybe i ziota,
ugotowac, wrzuci¢ krewetki, gotowac¢ chwile, przyprawi¢, zmiksowaé, podawac z
plasterkiem cytryny.
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