Piers kurczaka w piwnym ciescie

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

mniam mniam.:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piers z kurczaka - 2 szt.
- olej - 1 tyzka(i)

- S0s sojowy - 3 tyzka(i)
- zabek czosnku - 2 szt.

- jajko - 1 szt.
- piwo - 1/2 szkl.
- maka -

- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso umyc¢ , osuszy¢ i pokroi¢ w cienkie paski.Nastepnie dodac tyzke oleju, sos sojowy
i zmiazdzony czosnek i doktadnie wymieszaé.Tak przygotowane mieso odstawi¢ na 2
godziny i od czasu do czasu je wymieszac.

Jajko wymiesza¢ z piwem i doda¢ tyle maki, aby powstato geste ciasto
nalesnikowe.Gotowe ciasto wla¢ do miesa i doktdnie wymieszac.

Na patelni rozgrzac¢ olej, uktada¢ paseczki miesa na ciescie i z kazdej strony piec na
ztoty kolor.
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