Pieczona poledwica

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Pyszna poledwica

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- poledwica wotowa - 1,2 kg

- czerwone wytrawne wino - 1/2 szkl.
miod - 2 tyzka(i)

gozdziki - 2 szt.

sol -

pieprz -

- olej - 2 tyzka(i)

- kilka listkéw bazylii -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Poledwice oczysci¢, zdjac btone, doktadnie optukac, osuszy¢ papierowymi recznikami.
2. Gozdziki rozgnies¢, wymieszac z potowg wina, pola¢ mieso, odstawi¢ na 30 minut.
3. Mieso lekko osuszy¢, oproszy¢ solg i pieprzem, odstawi¢ na dalsze 30 minut w
chtodne miejsce.
4. Brytfanne nattuscic¢ olejem, przetozy¢ do niej posmarowang miodem poledwice.
5. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 230 stopni C, piec okoto 30
minut, co jaki$ czas polewajgc wytwarzajgcym sie sosem.
6. Podla¢ resztg wina, piec jeszcze okoto 15 minut.
7. Lekko przestudzong poledwice pokroi¢ na plastry, posypaé bazylia, podawac np. z
risotto.
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