Satatka chrupiaca

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Tania i smaczna satatka, doskonata jako dodatek np. do grillowanego
miesa lub jako szybka przekaska...

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 150 kCal

Potrzebne skladniki:

- Ogérek Swiezy - 1 szt.

- Papryka z6tta i czerwona - 2 szt.
- Cebula czerwona s$rednia - 1 szt.
- Rzodkiewka - 1

- Oliwa - 2 tyzka(i)

- Sol, pieprz -

Przydatne akcesoria:
Deska do krojenia, n6z, miska

Etapy przyrzadzania:

1. Starannie optuka¢ papryki, usungé¢ gniazda nasienne. Potowe czerwonej pokroi¢ w
kostke, a drugq potowe w paski. Tak samo zrobi¢ z zéttg. Cebule pokroi¢ w cienkie
piorka, a rzodkiewke i 1/2 ogoérka w kostke, a druga potowe w grubsze plasterki.
Wszystko wrzuci¢ do miski, wymieszaé¢, polac oliwg i doprawi¢ do smaku pieprzem i
solq.
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