Piersi z kurczaka po wegiersku

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

Dosy¢ tanie pyszne danie:)

Czas przygotowania: 100 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 16 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 2 szt.

- cebule - 1 szt.

- masto - 2,5 tyzka(i)

- koncentrat pomidorowy - 2 tyzka(i)

- kwasna smietana - 200 ml

maka - 1 tyzka(i)

stodka sproszkowana papryka - 1/2 tyzeczka(i)
chili - szczypta(y)

sOl,pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi umy¢, osuszyé. Natrzec solg i pieprzem. Obsmazy¢ na masle z obu stron na zioty
kolor. Doda¢ cebule pokrojong w kostke. Zeszkli¢. Dodaé przecier i sproszkowan
papryke. Podla¢ odrobine wody i dusi¢ pod przykryciem okoto 1 godzine. Dodac
smietane, z ktorq uprzednio wymieszano make. Zagotowac. Podawaé z ryzem
ugotowanym na sypko.
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