Satatka z bobu

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo zdrowa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:

- bob - 0,5 kg

- jajka - 2 szt.

- pomidory - 25 dag

- cebula - 1 szt.

musztarda - 1 tyzka(i)

oliwa - 2 tyzka(i)

koperek - 1

sol, pieprz, cukier, paparyka - do smaku
sok z cytryny - do smaku

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Bdb zala¢ wrzacq woda, ugotowac do mikkosci , odcedzié, ostudzi¢ , obrac z tupin.
Jajka ugotowac na twardo, obra¢, pokraja¢ w kostke.
Pokroi¢ pomidory, posiekac cebul i koperek.
Wszystkie sktadniki wymiszac.
Musztarde wymiszac z oliwg, dodac sok z cytryny oraz przyprawy.
Zaprawe wymieszac i polac nig satatke.

Jak podawac?
w miseczkach
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