surowka z jarmuzu

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo pyszna

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- jarmuz - 30 dag

- Swiezy ogorek - 2 szt.

- kwasne jabtko - 1 szt.

- $mietana - 0,5 szkl.

- s6l, ocet koperek - do smaku

Przydatne akcesoria:
tarka

Etapy przyrzadzania:

1. Miode zdrowe liscie jarmuzu dokfadnie umy¢, drobno pokroic.
Ogoérki i jabtko umy¢, obraé, pokroi¢ w paski lub zetrz¢ na tarce o duzych oczkach.,
skropi¢ octem.
Wszystkie sktadniki potaczy¢, posoli¢, pola¢ Smietang i posypac posiekanym koperkiem.

Jak podawac?
w miseczkach
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